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ACTA N° 284

FECHA: Fusagasuga 26 noviembre del 2021

HORA: 10:30 am a 11:00 am y 11:00 am a 2:00 pm

LUGAR: Comedor talento humano y salén de terapia ocupacional.
TEMA: Cuidando desde el alma - Plan Respiro

ASISTENTES:

« Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz - Coordinadora
+ Personal talento humano
+ Juan David Sanchez M. — Tec. Ambiental

* Eduin E. Ayala C. - Psicologo

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria al personal de talento humano Comunidad de Cuidado San José
Saramita.
2. Desarrollo de la actividad: Celebracién de cumplearios del Talento humano.

3. Taller: “7 claves para potenciar la inteligencia emocional en el trabajo”

DESARROLLO:

En el marco def convenio de asociacion 7458 de 2021 el area de psicologia se
sirve presentar las acciones realizadas desde el eje cuidado integral y la linea de
atencidén respiro a cuidadores durante el mes de noviembre de 2021 con las
siguientes actividades:

12/11/2021: Se llevo a cabo el taller cuidando desde el alma, donde el psicélogo de

la Institucion Eduin E. Ayala Carmona trabajd con el técnico ambiental de la
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Institucion Juan David Sanchez Martinez la charia con talento humano "7 claves
para potenciar la inteligencia emocional en el trabajo”. l.a actividad inicio a las 10:30
am, donde los profesionales les brindaron informacion a todos los participantes
sobre: ;Qué es la Inteligencia Emocional?, ;por qué debemos potenciar la
inteligencia emocional?, ;Cudles son las 7 claves para potenciar la inteligencia
emocional en el trabajo?, ;,Cudl es la edad propicia para potenciar la inteligencia
emocional? Se reflexiond sobre como estamos manejando nuestras emeociones,
razon por la cual se les brindo informacion adiciona! sobre:
o ;Cbomo y porque debemos reguiar nuestras emociones?
s ;Qué es la percepcidn y expresion emocional?
« ;Como conectarnos con los demas?
e ;la inteligencia emocional vy espiritual beneficia las relaciones
interpersonales e intrapersonales?
e Porque la inteligencia emocional juega un papel muy importante en la mejoria

de nuestra felicidad, éxito y bienestar.

Esta actividad finalizd a las 11:20 am vy participaron 24 integrantes del talento

humano.
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Taller 7 claves para potenciar la
Inteligencia emocional en el
trabajo

Lugar: Salon de terapia ocupacional
Hora: 10:30 P.M.

Invitan: Area de Gestion Ambiental
y Area de Psicologia

El dia 26/11/2021 se llevd a cabo la actividad de celebracion de cumpleafios del
mes de noviembre, donde el area de psicologia y coordinacion realizaron la
convocatoria a través de invitacion enviada a los diferentes grupos de WhatsApp
establecidos en la Institucion. La actividad inicid a las 11:00 am con el taller
terapéutico espiritual “Los propésitos del adviento”, realizado por el sacerdote Jhon
J. Salazar, quien trabajo sobre: Significado de la corona de adviento, historia de la
corona de adviento, ¢Por qué se celebra el advi-ento?, socializo y orientd frente a
los 25 propésitos que se deben tener dia a dia durante la preparacion del adviento.
Terminada esa actividad a las 12:30 am todo el personal de talento humano pasé al
comedor donde el padre Jhon J. Salazar realiz6 oracidn para bendecir los alimentos
y a las personas del talento humano que cumplieron afos durante el mes de
noviembre, terminada la oracion se le canto el feliz cumpleanos por parte de los
presentes a los cumplimentados y se pasd a disfrutar del almuerzo especial
dispuesto para la ocasion. En la actividad participaron 26 integrantes del talento

humano y finalizé a las 2:00 pm.
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Dar continuidad a estas Psicologia Diciembre del 2021

actividades de
desde el alma.

cuidando

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Cargo o Tipo de ]
. ) L Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Hna. Elia Edit _ Comunidad de
Coordinadora Cuidado San José
Mendoza A. . ™
Saramita
Q»Q ELLQ r_/{/\lfp
Juan David Comunidad de /

Sanchez Martinez

Tec. Ambiental

Cuidado San José

Saramita

Eduin E. Ayala C.

Psicblogo

Comunidad de
Cuidado San José

Saramita

Anexos: Registro Fotografico —

Lista de asistencia.

Elabord: Eduin E. Ayala C. - Psicélego
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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26/11/2021 'I’i 2156 a. m.
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